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LUNCHTRAV V4®
14 APRIL KL. 09.30

Varmt välkomna till VÅRPREMIÄR och årets 
första trä� med A�ärstravet. Vi har glädjen att 
gästas av föreläsare Stefan Holm. 

Stefan Holm är en av vår tids största elit-
idrottare och svenska hjältar. Han belyser 
ämnen som träning, prestation och motivation 
med verktyg och knep som passar alla, inte bara 
elitidrottare.

Efter föredraget bjuder Årjängstravet sina partners i A�ärstravet på 
lunch ihop med travtävlingar som börjar 12.20. Två personer per företag 
bjuds och vill man komma fler går det bra mot tillägg. Hör bara av dig. 

BOKA DIN PLATS VIA BIFOGAD BOKNINGSLÄNK

Nätverkslunchen 14 april 
arrangeras i samarbete med


